Wytyczne dla os0b uczestniczacych w zespolach ruchu artystycznego w Miejskim
Osrodku Kultury w Swidniku w sezonie 2020/2021 w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w
Polsce.
1. W zajeciach organizowanych przez MOK moga uczestniczy¢ wylacznie osoby bez objawow sugerujacych
infekcje¢ drog oddechowych.
2. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ztozenie na pierwszych zajeciach oswiadczenia o braku oznak
zakazenia i nieprzebywaniu w kwarantannie badz izolacji wg zataczonego wzoru (zalacznik nr 1). W
przypadku osob niepetnoletnich o$wiadczenie sa zobowigzani zlozy¢ rodzice lub opiekunowie prawni
(zalagcznik nr 2). Osoba bez o§wiadczenia nie bedzie mogla uczestniczy¢ w zajeciach.
3.Wprowadzone zostaja limity osob przebywajacych w poszczegélnych salach, stosownie do wytycznych
dotyczacych zaje¢ edukacyjnych oraz zaje¢ ruchowych i artystycznych. Za przestrzeganie limitow
odpowiedzialna jest osoba prowadzaca zaj¢cia. Limit 0os6b na zaj¢ciach dostosowany do powierzchni sali
WYynosi:
- sala kameralna — maks. 20 0s6b
- pracownia taneczna — maks. 15 oséb
- sala wokalna — maks. 15 os6b
- sala muzyczna — maks. 5 0sob
- pracownia ceramiczna — maks. 10 os6b
- pracownia plastyczna — maks. 10 osob
- studio wokalne — maks. 5 os6b
- pracownia fantastyki — maks. 10 os6b
- kawiarenka artystyczna — maks. 10 osob
- sala na ul. Wyszynskiego 14 - maks. 20 0sob
- modelarnia — maks. 10 0sob
4. Uczestnicy zaje¢¢ sa zobowigzani do przestrzegania czasu trwania zaj¢¢ z uwzglednieniem przerwy migdzy
zajeciami wynoszacej minimum 15 minut, na zapewnienie wietrzenia mechanicznego lub grawitacyjnego
pomieszczenia oraz jego niezbedng dezynfekcje.
5. Uczestnicy przychodza na zajecia nie wczesniej niz 10 minut przed ich rozpoczeciem i opuszczaja
budynek niezwtocznie po ich zakonczeniu.
6.Zajecia odbywaja sie w S$cisle okreslonej sali, a przebywanie poza nig jest zabronione. W salach
zajeciowych i1 na korytarzach obowiazuje zakaz przebywania 0sob trzecich, z zastrzezeniem pkt. 8.
7.Do budynku MOK wraz z uczestnikiem zaje¢ moze wejs¢ 1 opiekun wylacznie w przypadku dzieci w
wieku do lat 5, w celu pomocy przebrania si¢ w kostium sceniczny.
8. Zobowiazuje si¢, aby rodzic badz opiekun nie wykazywat objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drég oddechowych, nie przebywat na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych oraz nie miat
kontaktu z osobami przebywajacymi w kwarantannie badz izolacji. Opiekun moze wejs¢ do budynku
zachowujac zasady zastaniania nosa i ust, dezynfekcji rgk oraz przestrzegania dystansu spotecznego. W
trakcie trwania zaje¢ opiekun nie moze przebywa¢ w budynku, w tym czeka¢ pod drzwiami sali
dydaktycznej. W celu odebrania dziecka mozliwe jest ponowne wejscie do budynku po zakonczeniu zajeé, w
czasie przerwy przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa zdrowotnego. Zabrania sie¢ rodzicom badz
opiekunom wchodzenia do sali dydaktycznej.
9. Wszystkich uczestnikow zaje¢ obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po wejsciu do sali
nalezy zdezynfekowac rece), zastanianie ust podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.
10.Rekomenduje si¢ noszenie maseczek lub przylbic przez instruktorow oraz uczestnikow zajec, z
wylaczeniem zaje¢ ruchowych.
11. Ograniczona zostaje mozliwos¢ korzystania z szatni. Moga z niej korzysta¢ samoobstugowo
uczestnicy zaje¢ z zachowaniem odstgpu co drugi wieszak.
12. Uczestnikow zajeé zobowiazuje sie do przestrzegania limitéw dotyczacych uzytkowania toalet.
13. W przypadku niepokojacych objawow instruktor zaje¢ lub pracownik MOK moze dokona¢ pomiaru
temperatury uczestnikowi zaje¢ i w przypadku wskazania wartoéci powyzej 37°C przerwaé zajecia i
skierowa¢ uczestnika do izolatorium, jednocze$nie zawiadamiajgc opiekunow dziecka i Kierownika Dziatu
Centrum Kultury.



