Zatacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 36/2024 Dyrektora Miejskiego Osrodka Kultury w Swidniku z dnia 30.07.2024 2024 r.

Standardy Ochrony Maloletnich w Miejskim Osrodku Kultury w Swidniku
W wersji skroconej przeznaczonej dla maloletnich

WPROWADZENIE

Dla zapewnienia Twojego bezpieczenstwa w MOK w Swidniku wypracowano bardzo wazny
dokument — ,,Standardy ochrony maloletnich”.

Jest on wyrazem troski o Twoja ochron¢ w sytuacjach, w ktorych czujesz si¢ skrzywdzony. Troske
te rozumiemy jako szczegolng dbalos¢ o Twoja godnos¢ oraz o Twoje dobro fizyczne i psychiczne.
W naszym osrodku obowigzuja Standardy ochrony maloletnich w wersji zupelnej oraz w wersji
skréconej przeznaczonej wilasnie dla Ciebie. Standardy w obu wersjach sg udostepnione na stronie
internetowej MOK oraz na tablicy ogloszen w naszym Osrodku.

Chcemy, aby$ wiedzial, przeczytaj to uwaznie:

Jezeli spotkato Ci¢ w domu, albo w MOK, co$, czego nie akceptujesz, cos$, co Ci¢ niepokoi, martwi,
smuci, albo kto§ Ci¢ skrzywdzil lub zachowal w sposob nicodpowiedni, albo w sposéb, ktorego nie
akceptujesz, $mialo mozesz nam o tym powiedzie¢ i poprosi¢ o pomoc kazdego z pracownikow MOK.
Postaramy si¢ rozwigzac ten problem w taki sposob, abys$ byt bezpieczny.

- MASZ PRAWO do bycia traktowanym przez pracownikéw MOK z jednakowa troska.

- Pracownicy MOK zobowigzani sa do utrzymywania profesjonalnej relacji z Toba.

- Nie do zaakceptowania jest faworyzowanie w MOK pojedynczych osob przez cztonkéw personelu,
wyrazane werbalnie czy niewerbalnie.

- Stosowanie przez personel MOK Kkar cielesnych wobec matoletnich nie jest dozwolone w Zzadnych
okolicznosciach i od reguty tej nie ma wyjatkow.

Pracownicy MOK majg obowigzek:

- rowno traktowac kazdego matoletniego bez wzgledu na jego pochodzenie, wyglad, przekonania, wyznanie,
kolor skory;

- 0dnosi¢ si¢ z szacunkiem do jego innych przekonan, innych do§wiadczen, innej perspektywy wynikajacej z
bycia matoletnim;

- wystuchania matoletniego z uwagg i traktowania jego wypowiedzi i przedstawiong wersj¢ zdarzen z
nalezyta powaga;

- uzywania jezyka pozbawionego ocen, etykiet, dostosowanego do poziomu rozwoju matoletniego;

- odnoszenia si¢ do matoletniego z szacunkiem, wydajac ewentualne polecenia rzeczowo, jasno i konkretnie.
- tworzy¢ kulture otwartosci 1 wzajemnej odpowiedzialnos$ci sprzyjajacej zgtaszaniu 1 omawianiu wszelkich
zagadnien i probleméw dotyczacych ochrony dzieci.

Personel MOK jest zobowigzany do szacunku dla nietykalnosci cielesnej, intymno$ci i prywatnosci
matoletniego.

Wiasciwym zachowaniem respektujacym Twojg nietykalnos¢ jest:

- poklepanie po ramionach lub plecach;

- udcisk dioni lub ,,danie sobie piatki”;

- delikatne objecie na powitanie;

- dotykanie rak, ramion czy barkow;

- werbalne pochwalenie;

- trzymanie si¢ za r¢gce w czasie zabawy, przeprowadzanymi zajgciami w tym wykonywanym treningiem
tanecznym badz ruchowym czy dla uspokojenia matoletniego w sytuacji wzburzenia emocjonalnego;

- trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

- siadanie w poblizu matych dzieci.



Niedozwolone sg nastepujace zachowania pracownikow MOK wobec matoletnich:

- wszelkie zachowania, ktore maja znamiona form przemocy psychicznej, fizycznej lub wykorzystywania
seksualnego;

- wszelkie zachowania, ktore zawstydzaja, upokarzaja, deprecjonujg lub ponizaja;

- niestosowny kontakt fizyczny z maloletnim, naruszajacy godnos$¢. Dopuszczalny kontakt fizyczny
powinien by¢ w naturalny sposob zwigzany z zabawa, przeprowadzanymi zajeciami w tym wykonywanym
treningiem tanecznym badz ruchowym, ewentualng pomocg matoletniemu w czynnosciach higienicznych,
konieczno$cig zapewnienia dziecku bezpieczenstwa, lub ewentualng potrzeba uspokojenia matoletniego;

- akceptowanie badz uczestniczenie w nielegalnych czynnos$ciach, w ktére angazowany jest matoletni;

- nawigzywanie z matoletnim relacji o charakterze romantycznym czy seksualnym;

- zachowywanie si¢ w sposob seksualnie prowokacyjny;

- goszczenie matoletniego we wlasnym domu;

- spanie w tym samym pokoju co matoletni podczas réznego rodzaju wyjazdow organizowanych przez
MOK.

Nie do zaakceptowania jest werbalne naruszanie dobra matoletnich przez personel MOK, w tym zwlaszcza
opowiadanie w ich obecnosci zartow o podtekscie seksualnym, obscenicznym i1 wulgarnym.

Pod Zadnym pozorem personel MOK nie moze czgstowa¢ matoletnich podopiecznych alkoholem,
papierosami, sSrodkami odurzajagcymi (w tym narkotykami) lub tolerowaé ich uzywania.

W MOK przystuguje Ci prawo do prywatnosci. W szczegodlny sposob prawo to winno by¢ respektowane w
takich miejscach jak przebieralnie, ptywalnie, fazienki i toalety.

Okresla si¢ ponizsze zasady bezpiecznych relacji migdzy matoletnimi:

- maloletni maja prawo do zycia i przebywania w bezpiecznym srodowisku;

- uczestnicy zaje¢ i potkolonii organizowanych przez MOK akceptujg i szanujg siebie nawzajem, uznajac
prawo innych uczestnikow do odmiennos$ci i zachowania tozsamosci ze wzglgdu na: pochodzenie etniczne,
geograficzne, narodowe, religie, status ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, pte¢, orientacje seksualna,
cechy fizyczne, niepetnosprawnos¢;

- uczestnicy nie naruszaja praw innych uczestnikow — nikogo nie dyskryminuja ze wzglgdu na jakakolwiek
jego odmiennosc;

- zachowanie 1 postgpowanie uczestnikow nie moze narusza¢ ich poczucia godnosci/wartosci osobistej
innych osob;

- uczestnicy zaje¢ i poétkolonii maja prawo do wilasnych pogladow, ocen i1 spojrzenia na §wiat oraz
wyrazania ich, pod warunkiem, ze sposob ich wyrazania wolny jest od agresji 1 przemocy oraz nikomu
nie wyrzadza krzywdy;

- uczestnicy zaje¢ 1 potkolonii sg zobowigzani do respektowania praw i1 wolnosci osobistych swoich
kolezanek i kolegow, ich prawa do wilasnego zdania, do poszukiwan i popetniania btedow, do witasnych
pogladow, wygladu 1 zachowania — w ramach spotecznie przyjetych norm i wartosci,

- kontakty migdzy uczestnikami zajec 1 potkolonii winno cechowaé zachowanie przez nich wysokiej kultury
osobistej;

- uczestnicy zaj¢¢ i potkolonii nie majg prawa stosowaé wobec innych uczestnikow oraz innych osob
jakiejkolwiek agresji, przemocy stownej, fizycznej i psychicznej -  z jakiegokolwiek powodu i
jakichkolwiek okolicznosciach.

Za niedozwolone zachowania maloletnich uznaje sig:

- stosowanie jakiejkolwiek agresji 1 przemocy wobec innych osob;

- stosowanie agresji i przemocy fizycznej w formach takich jak np.:
bicie/uderzenie/popychanie/kopanie/opluwanie,\

wymuszenia,

napastowanie seksualne,

naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba,

fizyczne zaczepki,

zmuszanie innej osoby do podejmowania niewlasciwych dziatan,
rzucanie w kogo$ przedmiotami;

stosowanie agresji 1 przemocy stownej w formach takich jak np.:



obelgi, wyzwiska,
wysmiewanie, drwienie, szydzenie z krzywdzonego,
bezposrednie obrazanie ofiary;
plotki i obrazliwe zarty,
e przedrzeznianie,
e grozby.
- stosowanie agresji i przemocy psychicznej w formach takich jak np.:
e Dponizanie,
¢ wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie,
e pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);
e wulgarne gesty,
e Sledzenie/szpiegowanie,
e obrazliwe sms-y i mms-y,
e wiadomosci na forach internetowych, w mediach spotecznosciowych lub tzw. pokojach do
czatowania,
o telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne, zastraszajace,
e niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do krzywdzonego,
e straszenie i szantazowanie.

Na terenie MOK dostep do Internetu mozliwy jest za pomocg sieci wifi po podaniu hasta oraz za pomoca
hotspot po zaakceptowaniu regulaminu.

Mozesz korzysta¢ z Internetu na komputerze udostepnianym przez MOK tylko z zainstalowanym
programem filtrujacym tresci.

Korzystanie z Internetu przez matoletnich moze wigzac¢ si¢ z nastepujacymi kategoriami zagrozen:

- kontakt z niebezpiecznymi tresciami;

- kontakty z niebezpiecznymi osobami;

- przemoc réwiesnicza (cyberprzemoc);

- uzaleznienie od Internetu.

Pod pojeciem ,,tresci szkodliwe 1 zagrozenia z sieci” rozumie si¢:

- tre$ci niedozwolone, nielegalne 1 niebezpieczne dla zdrowia (pornografia, tresci obrazujace przemoc,
promujace dziatania szkodliwe dla zdrowia i1 Zycia dzieci, popularyzujace ideologi¢ faszystowska i
dziatalnos$¢ niezgodng z prawem, nawolujace do samookaleczen i samobojstw, korzystania z narkotykow;

- tre$ci stwarzajace niebezpieczenstwo werbunku dzieci do organizacji nielegalnych i terrorystycznych;

- wszelkie formy cyberprzemocy, np. n¢kanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci, publikowanie lub
rozsylanie o$mieszajacych, kompromitujacych informacji, zdj¢¢, filmoéw z uzyciem sieci oraz podszywanie
si¢ w sieci pod kogo$ wbrew jego woli.

Administrator sieci w MOK, zapewnia zabezpieczenie sieci internetowej przed niebezpiecznymi treSciami,
instalujac i aktualizujac odpowiednie, nowoczesne oprogramowanie, ktore jest aktualizowane na biezaco.

W kazdvm przypadku, gdy jeste$s Swiadkiem wypadku, pobicia, agresywnego zachowania badz innego
zdarzenia sprzecznego z normami i zasadami obowiazujacymi na terenie MOK., natychmiast zglo$
zaistnienie zdarzenia informujac o nim najblizej znajdujaca sie osobe dorosla bedaca pracownikiem
MOK.

Jezeli dzieje Ci si¢ w domu jakakolwiek krzywda, jesli kto$ stosuje wobec Ciebie przemoc lub jest
agresywny, neka Cie¢ w rozny sposob, zneca si¢ nad Toba nie czujesz si¢ bezpiecznie mozesz
poinformowac o tym pracownika MOK, do ktorego masz zaufanie.

Kazdy pracownik MOK ma obowiqgzek troszczy¢ si¢ o Twoje dobro i bezpieczenstwo i udzieli Ci pomocy,
zgodnie ze swoimi kompetencjami.

W sytuacjach bezposrednio zagrazajgcych Twojemu zdrowiu lub Zyciu, pracownik MOK powiadomi

policje.

MOK powotat Koordynatora — osobe, ktéra podejmie dzialania majace na celu powstrzymanie i
wyeliminowanie kazdego zjawiska, ktore zostanie uznane za niedozwolone.



Jesli pracownicy MOK zauwaza w Twoim zachowaniu i wygladzie symptomy i oznaki stosowanej
wobec Ciebie przemocy domowej, to mimo Ze tego nie ujawniles, maja obowiazek podjac chroniace
Cie dzialania i/lub zglosi¢ to do instytucji, ktore udzielg Ci zgodnej z prawem pomocy.

PAMIETAJ !!!
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnosci!

JESLI

sam/sama doznajesz krzywdy lub jeste§ s$wiadkiem krzywdzenia innego dziecka to
NATYCHMIAST

powiedz o tym rodzicom lub pracownikowi MOK, ktory jest dostepny na terenie MOK!!!

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

Pamietaj masz prawo szukaé wsparcia dla siebie. JeSli tego potrzebujesz zadzwon pod bezplatny
numerem: 116 111. Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy czynny cala dobe przez caly tydzien.
Pamietaj masz prawo szukaé¢ wsparcia dla siebie. Wiecej informacji mozesz takze uzyskaé
wchodzac na strone www.116111.pl

Calodobowa infolinia dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Rzecznik Praw Dziecka prowadzi darmowy, calodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania gdzie
zaréwno Ty, jak i Twoi rodzice, czy opiekunowie mozecie w kazdej chwili uzyska¢ profesjonalne

wsparcie psychologiczne i prawne. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod bezplatny numer: 800 12 12
12

Telefonujac pod wskazane numery mozesz porozmawia¢ o wszystkim, o przyjazni, milosci,
dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktorych
doswiadczasz. Mozesz uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujesz si¢ dyskryminowany, kiedy
doswiadczasz przemocy lub jestes$ jej Swiadkiem.

Pomoc Psychologiczna: 22 425 98


http://www.116111.pl/

