TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC ZESPOLOW MOK

siedziba MOK
(obowigzujacy od 14.10.2024 do 30.06.2025)
PRACOWNIA SALA PRACOWNIA PRACOWNIA PRACOWNIA HOL I PIETRO PRACOWNIA PRACOWNIA PRACOWNIA
CERAMICZNA KAMERALNA SZTUK PIEKNYCH MUZYCZNA WOKALNA HBO 0/18 0/21 TANECZNA
1530_1630 1530 _ 1630 1900_2100 1600_1730 1700_ 1815 1600 _ 1645 1600 _ 1715 1630_1730
UTW - Grupa plastyczna | Hubert J Chér ,ARION” Malarstwo Plastyka Klub Szachowy UTW -
gimnastyka »Pod Btekitng 1730—19% sztalugowe, sensoryczna — ,HUZAR” — grupa | gimnastyka
1630-17% Paletg” (7 — 8 lat) Zespot wokalno- | grupa | (8-12 lat) |grupal poczatkujgca A
Teatr ,Stonoga” |173°-19% instrumentalny | 18%0- 20% 17%-17% 17% -19%
(7-11 lat) Grupa plastyczna ,NOIRA” Malarstwo Plastyka Klub Szachowy
18%-20% ,Pod Bfekitng 19%0-21% sztalugowe, sensoryczna — ,HUZAR” —
Teatr ,JOKE” Paletg” (9—-11 Swidnik Gospel grupa Il (powyzej |grupa ll Srednio
(13-17 lat) lat) Choir 12 lat) 18%- 18% zaawansowana
Plastyka
sensoryczna —
grupa lll
1600_1700 1215 _ 1345 1530 _1630 1715_1815 1530_1615 1545 _ 1630 1530_1630 945_1045
Zajecia z ceramiki | UTW — turystyka | Grupa plastyczna | ,Mania Zumba Kids Plastyka Robotyka UTW -
(grupa II- 8-10 (co 2 tygodnie) »Pod Btekitng Spiewania” powyzej 3-5 lat) sensoryczna — ,Buduje i wiem” | gimnastyka
lat) 1730 — 190 Paletg” (6 -7 lat) |(5-7 lat) 161°-17% grupa IV (5-8 lat) 1100-12%
Joga 17%5-19% 181>-19% Zumba Kids 16%°- 18% 16%0-17% UTw -
1930- 219 Grupa plastyczna |, Mania (powyzej 5 lat) Rekodzieto Robotyka gimnastyka
Joga »Pod bfekitng $piewania” artystyczne — (powyzej 8 lat) 1530-16%°
paletg” (8-9 lat) | (powyzej 7 lat) grupa | Balet — ,,Rubinki”
(0d 01.10.2024r) 1635-17%
Balet — ,Agat”
1740_1840
Balet —,,Szafirki”
1840_1940
Balet —

konsultacje




S |16%-17% 15%0-16% 1530 — 16%° 17%0-21% 163°-20% 17%0-183%0 16%-173°
Zajecia z ceramiki | Modern Balet Grupa plastyczna | Filip Nastulak_ Helicopters Brass Programowanie |Zesp6t Tanca
(grupa lll - grupa |, Krysztatki” »,Pod Bfekitng Orchestra w Minecraft — Wspdtczesnego
do 7 lat) (kontynuacja+ Palety” (6-8 lat) grupa ,ASSEMBLE” —

nowy nabér, 5-7 |173°-19% poczatkujaca Assemble Mini
lat) Grupa plastyczna (7-12 lat) (5-7 lat)
16%-17% ,Pod Btekitng 1730-19%
Modern Balet Paletg” (11-12 Zespot Tanca
,Peretki” (7-9 lat) | lat) Wspditczesnego
(0od 04.09.2024r) ,ASSEMBLE” —
17%-18% Assemble Art
Modern Balet (7-10 lat)
»Szmaragdy” (9- 19%0-203%°

11 lat) Zespot Tanca
181%-193% Wspdiczesnego
Teatr Tanca ,ASSEMBLE” —
»,Topaz” (11-17 Assemble

lat) (9-12 lat)
2015_2115

Pilates Art.

Zdrowy

Kregostup

CZ | 16%-17% 1739 19% 1039-143%° 17027190 1630 — 18% 16%°- 189 1530-163%°
Zajecia z ceramiki | Joga (grupa Grupa plastyczna | SMOKETOWN Choér ,,ARION” Rekodzieto Balet — Nowy
(grupa IV- 11-15 | poczatkujaca) ,Pod btekitng 1830 —19% artystyczne — nabor (5-7 lat)
lat) 1930-27% palety” (grupa Taniec orientalny grupa ll 16%-17%

Joga dorosli) Dzieci i Mfodziez Balet —, Turkus”
(od 03.10.2024r) (6-15 lat) 1740- 184
17%0-20% Balet -
Warsztaty Pisania ,Diament”

Ikon - grupa 18%0- 1940

srednio Balet -

Zaawansowana konsultacje

(co 2 tygodnie) 194 —21%
Taniec
wspotczesny dla
mtodziezy i

dorostych




Pt |16%0-17%° 17%-20% 17%0-21% 17%°- 1810 1530-16%°
Zajecia z ceramiki Warsztaty Pisania | Filip Nastulak Pilates Art. Balet —,,Rubinki”
(grupa V- 8-10 Ikon- grupa Zdrowy 163°-17%°
lat) zaawansowana Kregostup Balet — ,Agat”

(co 2 tygodnie) 181°- 1910 1740-1840
Pilates Art. Balet —,,Szafirki”
Zdrowy 18%0-19%
Kregostup Balet —
1930- 273° konsultacje
Spotkania
terapeutyczne

S 9%-10%

Balet —,Diament”
1005_ 1105
Balet —,, Turkus”
1110_1210
Balet — Nowy
nabér (5-7 lat)
1215_1315
Balet — pointy
1315-14%
Balet —
konsultacje
GALERIA ,,ZA SZYBA”
P | 1630-18%
Szydetkowanie — grupa poczatkujaca
1800_1930
Szydetkowanie — grupa zaawansowana
TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC ZESPOLOW MOK
poza siedzibg MOK
(obowigzujacy od 14.09.2024 do 30.06.2025)
SALA TANECZNA MOK, UL. WYSZYNSKIEGO 14 PRACOWNIA MODELARSKA STREFA HISTORII MALA SALA GIMNASTYCZNA W SP NR 5
UL. WYSZYNSKIEGO 12 UL. JARZEBINOWA 6
P |15%-16% 16%-17%
Modern Balet ,Krysztatki” (kontynuacja + nowy nabér, 5-7 lat) ArtAkrobatyka - grupa | - 6-7 lat - NOWY nabodr
1600_1700 1700_1800
Modern Balet ,Peretki” (7-9 lat) ArtAkrobatyka — grupa Il - 7-8 lat - NOWY nabér
1700_1800 1800_1900

Modern Balet ,,Szmaragdy” (10-14 lat)

ArtAkrobatyka — grupa Ill - 8-12 lat - NOWY nabdr




1815_1945 1900_2000

Teatr Tanica , Topaz” (10-15 lat) ArtAkrobatyka — grupa IV - 12-15 lat - NOWY nabér

1945_2045 2000_2 100

Taniec orientalny (powyzej 16 lat) ArtAkrobatyka — grupa V - Dorosli - NOWY nabér
W [16%-21% 16%-17%

ZTL Leszczyniacy

ArtAkrobatyka — grupa VI - srednio zaawansowana - 6-8
lat
1715_1830
ArtAkrobatyka - grupa VIl - Srednio zaawansowana - 9-12
lat

830 945
ArtAkrobatyka - grupa VIII - Srednio zaawansowana -
powyzej 12 lat
1945_2100
ArtAkrobatyka - grupa IX - bardzo zaawansowana -
ponizej 12 lat

1600_1730

ZTL Leszczyniacy
1830_2000

Zumba Masterclass

14%-18%

Klub Modelarski ,, TAURUS”

1600_1730

ArtAkrobatyka - grupa X - zaawansowana- ponizej 12 lat
1730_1900

ArtAkrobatyka — grupa Xl - zaawansowana - powyzej 12
lat

1900_2100

ArtAkrobatyka - grupa XII - bardzo zaawansowana -
powyzej 12 lat

cz

1600_2100
ZTL Leszczyniacy

14%-18%

Klub Modelarski ,, TAURUS”

1700_1800

Parkour - grupa | - nowy nabdr (7-13 lat) (od O

1805_1905

Parkour - grupa Il - kontynuacja (9-13 lat)
910 010

Parkour - grupa Il - kontynuacja (powyzej 13 lat)

Pt

600 100
ZTL Leszczyniacy

600 730
ArtAkrobatyka - grupa IX - bardzo zaawansowana -
ponizej 12 lat
1730_1900
ArtAkrobatyka — grupa XII - bardzo zaawansowana -
powyzej 12 lat
1915_2045
Zespot Tanca Wspdtczesnego ,,ASSEMBLE” — Assemble
(9-12 lat)

900 1000
Disco Dance/Freestyle (grupa wczesnoszkolna)




1030_1130

Disco Dance/Freestyle (grupa przedszkolna)

1130_1230

Disco Dance/Freestyle (grupa zaawansowana szkolna)
1230 _ 1330

Taniec Hip-Hop (dzieci do lat 10)

13%0— 14%

Taniec Hip-Hop (dzieci powyzej 10 lat)

1435_ 2100

ZTL Leszczyniacy




