
 

 

 

 
 TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ ZESPOŁÓW MOK  

siedziba MOK 
(obowiązujący od 28.10.2019 do 30.06.2020) 

 
 PRACOWNIA 

CERAMICZNA 
SALA KAMERALNA PRACOWNIA 

PLASTYCZNA 
STUDIO 

MUZYCZNE 
PRACOWNIA 
MUZYCZNA 

PRACOWNIA 
WOKALNA 

HBO 

PRACOWNIA 
FANTASTYKI / 

HOL 

PRACOWNIA 
TANECZNA 

KAWIARENKA  
ARTYSTYCZNA 

P 1600-1730  
Zajęcia z 
ceramiki (7-10 
lat – 1 grupa) 
1745-1900  
Zajęcia z 
ceramiki (4-6 
lat – 2 grupa) 
 

1530-1700  
Teatr Puk-Puk (11 – 
12 lat) 
1700-1900  
Teatr Puk-Puk 
(15 - 19 lat) 
*1900 - 2100– Teatr 
Puk Puk (dorośli) 
 

1300 – 1600 
Grupa plastyczna 
„Pod Błękitną 
Paletą” (I gr. 
dorosła) 
1600 – 1800 
Grupa plastyczna 
„Pod Błękitną 
Paletą” (VI gr. 9 – 
10 lat) 
*od października 

1600-1700 

Studio Wokalne 24 
(konsultacje) 
1700-1900 

Studio Wokalne 24 
(10 -15 lat) 
 

1800-2100 

Zespół 
Smoktau 

1830-2100 

Świdnik Gospel 
Choir  
 
 
 
 
 
 

1600 - 1830 
Klub Szachowy 
„Huzar”(hol) 
1600-2030 
Spotkania 
miłośników 
fantastyki  
Klubu Obelisk 
(sala) 
 
 

*1600-1645 -
konsultacje 
*1645 - 1745 –  
FUX III (8-11 lat) 
1745 - 1915 –  
FUX II (12-15 lat) 
*1915 - 2045  -  
FUX I (16+) 
2045 - 2130 -
konsultacje 
*od października 

1815 -2100 

Pracownia 
Malarstwa i 
Rysunku „M”- 
dorośli 
 

W 1600-1715  
Zajęcia z 
ceramiki (4-6 
lat – 3 grupa) 
1730-1900  
Zajęcia z 
ceramiki (7-10 
lat – 4 grupa) 

 

1630-1730 
Teatr „Stonoga” A (4-
6 lat) 
1745-1945  
Teatr „Stonoga” B (7-
12 lat) 
2000-2130  
Joga 

1500 -1600 
Grupa plastyczna 
„Pod Błękitną 
Paletą” (II gr. 6 -7 
lat) 
1630-1800 

Grupa plastyczna 
„Pod błękitną 
paletą” (V gr. 8-9 
lat) 
*od października 
 

1715-1815 
„Mania śpiewania” 
(do 5 lat) 
1815-1915 
„Mania śpiewania” 
(od 6 lat) 

 1730-1900  

Joga 
1900-2030 

Chór „Arion” 
 
 
 
 
 

1530-1630  
Robotyka 
„Buduję i 
wiem” (4-5 lat) 
1645-1745 
Robotyka dla 
Juniora (6-9 lat) 
- hol 

800-1200 
UTW 
1400-1500 
UTW 
1530-1630 
Balet – VIII 
„Jaspis” (nowy 
nabór) 
1630-1730 

Balet – II „Szafirki” 
1730-1830 

Balet – III „Onyx” 
1830-1930 

Balet – I 

1530-1630 
Robotyka dla 
Juniora (6-9 lat) 
1645-1745 
Młody Robotyk 
(9-12 lat) 
 



„Diament” 
1930-2030 

Balet – konsultacje 
2040 - 2140 
UroConti 

Ś 1600-1715 
Zajęcia z 
ceramiki (4-6 
lat – 5 grupa) 
1730-1900  
Zajęcia z 
ceramiki (7-10 
lat – 6 grupa) 
 

1520-1610 
Balet dla 
najmłodszych 
„Kryształki” 
1610-1700 

Balet dla 
najmłodszych 
„Perełki” 
1700- 1750 

Balet dla 
najmłodszych 
„Szmaragdy” 
1800-1850  
Teatr Tańca „Topaz 
Mini” 
1850-2000  
Teatr Tańca „Topaz” 
2010-2110 

Pilates Art. Zdrowy 
kregosłup 

1530 – 1630 
Grupa plastyczna 
„Pod Błękitną 
Paletą” (IV gr. 7 – 
8 lat) 
1700 – 1900 
Grupa plastyczna 
„Pod Błękitną 
Paletą” (VII gr. 9 – 
10 lat) 
*od października 

1630-1830 

Studio wokalne 24 
(od 15 lat) 
 

 1630-1830  
Helicopters Brass 
Orchestra 
1900-2100  

Teatr Drogi 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

*1600-1645 - 
FUX konsultacje 
1645 - 1745 – 
 FUX III (8-11 lat) 
*1745 - 1915 – 
FUX II (12-15 lat) 
*1915 - 2045  -  
FUX I (16+) 
*2045 - 2130 – 
FUX konsultacje 
*od października 

 

 

CZ 1600-1730  
Zajęcia z 
ceramiki (11-15 
lat – 7 grupa) 
1800-2100  
Zajęcia z 
ceramiki 
(dorośli– 8 
grupa) 

1430-1530 
UTW 
1600 – 1700 -  
W rytmie walca - kurs 
tańca dla młodzieży 
1700-1730 
Latino Solo – nowy 
nabór 
1730- 1900  

Nowy nabór-Joga 

1930- 2100  

Joga 

1530 -1630 
Grupa plastyczna 
„Pod Błękitną 
Paletą” (III gr. 6-8 
lat) 
1700-1900 

Grupa plastyczna 
„Pod błękitną 
paletą” (VIII gr.11-
12 lat) 
*od października 

 17:00- 21:00 
Zajęcia 
indywidualne – 
Filip 
Trochonowicz 

1530-1630 
Teatr Puk-Puk  
(6-9 lat) 
1630-1730 
Teatr Puk-Puk 
(10-14 lat) 
1730-1830 
Latino Solo – 
nowy nabór 
1830 - 1930 

Latino Solo – 
grupa 

1600 -1830 
Klub Szachowy 
„Huzar” (hol) 
 
 
 

1530-1630 
Balet – VI 
“Bursztynki” 
1630- 1730 

Balet – V „Agat” 
1730- 1830 

Balet  - IV 
„Rubinki” 
1830- 1930 

Konsultacje 
1930- 2000 

Latino Solo – 

1900-2100 – Chór 
Arion 

 



 początkująca 

 
grupa 
początkująca 
2000- 2130 

Latino Solo – 
grupa 
zaawansowana 
 

P 1600-1730  
Zajęcia z 
ceramiki (6-7 
lat – 9 grupa) 
1730-1900  
Zajęcia z 
ceramiki (7-10 
lat – 10 grupa) 

1520-1610 
Balet dla 
najmłodszych 
„Kryształki” 
1610-1700 

Balet dla 
najmłodszych 
„Perełki” 
1700- 1750 

Balet dla 
najmłodszych 
„Szmaragdy” 
1800-1850  
Teatr Tańca „Topaz 
Mini” 
1850-2000  

Teatr Tańca „Topaz” 
2030-2130 

Pilates Art. Zdrowy 
kręgosłup 

1800-2030  
Zajęcia 
Uniwersytetu III 
wieku - fotografia 

17:00- 21:00 
Zespół BeFolk 

 17:30- 21:00  
Zespół White 
Squad 
 

  1530-1630 

Balet-VIII „Jaspis” 
nowy nabór 
1630-1730 

Balet – II „Szafirki” 
1730-1830 

Balet – III „Onyx” 
1830-1930 

Balet – I 
„Diament” 
1930-2030 

Balet – konsultacje 
 

1230 -1530 

Pracownia 
Malarstwa i 
Rysunku „M”- 
seniorzy 
1600 -1800 

Pracownia 
Malarstwa i 
Rysunku „M”- 
juniorzy 
1845-2100 

Spotkania 
terapeutyczne 

S  900-1030  
Taniec współczesny   
Flex Mini (7-11 lat) 
1045- 1245 

Taniec współczesny 
Flex (od 12 lat) 
1245- 1345 

Taniec współczesny 
konsultacje 

  13:00 
Zespół 
Backstage 
Mateusz 
Kulczyński 

  900- 1000 

Balet – IV 
„Rubinki” 
1000- 1100 

Balet – V „Agat” 
1100-1200 

Balet - VI 
„Bursztynki" 
1200-1300 
Balet – pointy 

 



1300-1400 

Balet – VII „Koda" 
1400-1600 

Balet – konsultacje 
1600-2100 

FUX konsultacje 

 
 

 
TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJĘĆ ZESPOŁÓW MOK 

poza siedzibą MOK 
(obowiązujący od 10.09.2019 do 30.06.2020) 

 
 SALA GIMNASTYCZNA 

ZS nr 2 w Świdniku, ul. Jarzębinowa 6 
PRACOWNIA MODELARSKA STREFA HISTORII II P. GALERIA VENUS 

P 1600-1700 

ArtAkrobatyka I (grupa 6-8 lat) nowy nabór   zajęcia od 9.09 2019 
1700-1800 

ArtAkrobatyka II (grupa od 12) nowy nabór 
1800-1900 

ArtAkrobatyka III (grupa od 12 lat) 
1900-2000 
Parkour – gr. I (7-13 lat) 
2000-2130 
Parkour – gr. II (14+) 

1400-1800 

Klub „Małego Modelarza” i Modeli Plastikowych 
 

W 1600-1700 

ArtAkrobatyka IV (grupa 9-11) nowy nabór 
1700-1800 

ArtAkrobatyka V (grupa 9-11 lat) 
1800-1900 

ArtAkrobatyka VI (grupa od 12 lat) 

1100-1800 

Pracownia Modeli Kartonowych 

 
Ś 

1600-1700 

ArtAkrobatyka VII (grupa 6-8 lat) 
1700-1800 

ArtAkrobatyka VIII (grupa 9-11 lat) 
1800-1900 

ArtAkrobatyka IX (grupa od 12 lat) 

1400-1800 

Klub „Małego Modelarza” i Modeli Plastikowych 
 



1900-2000 
Parkour – gr. III (7-13 lat) 
2000-2130 
Parkour – gr. IV (14+) 

CZ - 1400-1800 

Klub „Małego Modelarza” i Modeli Plastikowych 

 

P - 1100-1800 

Pracownia Modeli Kartonowych 

 BUDYNEK PRZY Ul. WYSZYŃSKIEGO 14 (dawna siedziba MOK nad Fotolandem) 
- od października 

P 1630-1830 
Jazz – zajęcia taneczne 
1830-1900 

Jazz - konsultacje 
1915-2015 

UroConti   
2020-2120 
UroConti   

W 1630-2130 
ZTL Leszczyniacy 

 
Ś 

1600 - 1645 

Zumba Kids 
1830-1915 

Zumba Junior/Family  
1915-2045 
Zumba Masterclass  

CZ 1630-2130 

ZTL Leszczyniacy 

P 1700-2000 
ZTL Leszczyniacy – kapela 
2000-2200 
ZTL Leszczyniacy 

 


